
FORUM POURSUITE D'ÉTUDES

Le Forum Poursuite d’études est un événement organisé chaque année à l’université de
Rouen Normandie. L’objectif est de permettre aux étudiants de l’établissement inscrits en
Licence 2 et Licence 3 de découvrir les possibilités qui s’offrent à eux en BUT 3, Licence
professionnelle ou Master au sein de notre établissement.

Afin d’en tirer le meilleur parti, les équipes de l’Université vous accompagnent, avant,
pendant et après le forum : suivez le guide !

Pourquoi venir au forum ?

Confirmer son projet de poursuite d’études,
Comprendre les attentes des formations et anticiper ses candidatures,
Explorer d’autres possibilités et horizons.

Avant ma visite

Je fais le point sur mes connaissances des formations et de mes possibilités de
poursuites d’études ;
Je détermine mes intérêts professionnels (par exemple : métiers du livre,
microbiologie, énergie, management, social, santé…) et réfléchis à mon projet ;
À partir de mes idées de métiers ou intérêts, j’identifie les formations qui pourraient
m’intéresser.

Consultez la liste de questions ci-après !

Pendant le forum

J’échange avec les enseignants et les étudiants, je recueille des informations et je
prends des notes ;



Si mon projet d’orientation est flou, je vais sur le stand de la MIO, qui me guidera en
fonction des éléments importants pour moi (intérêts, valeurs…) ;
Je fais preuve de curiosité et n’hésite pas à visiter les stands d’autres formations
auxquelles je n’ai pas pensé ;
Je m’informe sur les différentes façons d’enrichir mon parcours en me renseignant
sur les stages et l’année de césure auprès du BAIP, sur l’alternance auprès du CFCA,
sur les départs à l’étranger auprès de la DRIC, en me rendant sur les stands et en
assistant aux conférences thématiques.

Questions sur la formation

Quel est le contenu de la formation ?
Quelles sont les modalités d’examen ?
Quel est le volume horaire d’enseignements ? Est-il compatible avec une activité
salariée ?
Quelles sont les modalités de professionnalisation (stage, alternance) ? Quelle est la
durée du ou des stages ? Quel est le rythme de l’alternance ? Avez-vous
connaissance de structures qui recrutent ?
Quel est le taux d’insertion professionnelle ?
Quels sont les débouchés ? Dans quelles structures est-il possible d’exercer par la
suite ?
Quelles sont les poursuites d’études possibles (doctorat, master
complémentaire,formation complémentaire, concours, …) ?
Quelles sont les difficultés potentielles ou les points auxquels il faut être vigilant
pour réussir dans cette formation ?
En quoi consiste un mémoire ? Est-il orienté professionnel ou recherche ?

Questions sur la candidature

Quel est le taux d’admission ?
Que faire pour optimiser ses chances d’être admis ?
Quels sont les éléments les plus importants ou les plus appréciés dans une
candidature ?
Quelles attentes avez-vous à propos de la lettre de motivation ?
Les lettres de recommandation sont-elles une plus-value prise en compte ?
En quoi consiste un projet de recherche, un projet de stage ?
Le fait de postuler à plusieurs formations diminue-t-il ses chances d’être admis ?
Ai-je plus de chances d’être admis dans mon établissement ?



Après le forum

Je confirme les formations qui m’intéressent et je les classe par ordre de préférence
en prenant en compte différents critères (contenus, débouchés, localisation,
sélectivité…), avec l’aide de la MIO si besoin et du tableau comparatif des
formations ;
Je complète mes notes avec d’autres sources d’informations, par exemple la
plateforme MonMaster.gouv.fr ;
Je détermine les actions qui me permettent d’enrichir mon parcours en fonction des
attentes des formations visées : je valide des connaissances complémentaires
(CLES, PIX…), je développe mes expériences professionnelles et personnelles ;
J’élabore mes candidatures avec l’aide du BAIP si besoin.

Ressources et contacts

Découvrez l’ensemble de l’offre de formation ici !

Plateformes de candidatures

monmaster.gouv.fr : pour déposer une candidature pour intégrer un Master 1
ecandidat.univ-rouen.fr : pour déposer des candidatures pour intégrer une
formation en cours de cycle (par exemple une deuxième année) ou pour
intégrer une autre formation de l’université (hors première année)

Services d’aide à l’orientation et à l’insertion professionnelle

Mission Information-Orientation : mio@univ-rouen.fr – 02 32 76 93 73
Bureau d’aide à l’insertion professionnelle : baip@univ-rouen.fr – 02 35 14 81 50

Informations sur les départs à l’étranger (Erasmus, stages à l’étranger…)

Direction des Relations Internationales et de la Coopération :
service.international@univ-rouen.fr
mobilite.out@univ-rouen.fr

Informations sur l’alternance et la formation continue

https://www.univ-rouen.fr/wp-content/uploads/2024/10/Tableau-comparatif-des-formations.pdf
https://www.univ-rouen.fr/wp-content/uploads/2024/10/Tableau-comparatif-des-formations.pdf
https://www.monmaster.gouv.fr/
https://formation.univ-rouen.fr
https://www.monmaster.gouv.fr/
https://ecandidat.univ-rouen.fr/#!accueilView


Centre de formation continue et par alternance : alternance@univ-rouen.fr /
formation.continue@univ-rouen.fr

Ces services sont situés au sein de l’Espace Michel Serres, bâtiment 4, Campus Mont
Saint Aignan.
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